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y ejerció como la directora de ProQOL.org 

hasta su retiro en 2012. 

El Professional Quality of Life busca determinar la calidad vida que

uno siente en relación con su trabajo como ayudante. 

Tanto los aspectos positivos como negativos del trabajo influyen en la 

calidad de vida profesional. 

Pueden ser profesionales de la salud, trabajadores de servicios sociales, 

maestros, abogados, oficiales de policía, bomberos, clérigos, personal de 

transporte, personal de respuesta a desastres y otros. 



Simpatía por Compasión vs.
Fatiga por Compasión 

Simpatía por compasión 

• Los aspectos positivos de 
ayudar

• Placer y satisfacción 
derivados de trabajar en 
sistemas de ayuda y 
atención. 

•Puede estar relacionado 
con:

• Brindar atención

• Trabajar con colegas

•Creencias sobre uno mismo

•Altruismo

Fatiga por compasión

• Los aspectos negativos de 
ayudar

•Pueden estar relacionados 
con:

•Brindar atención.

•Al sistema de trabajo.

• Trabajar con colegas

•Creencias sobre uno mismo

I



Fatiga por compasión 

◦ Burnout

Ineficacia y sentirse abrumado. 

◦ Estres traumatico relacionado

al trabajo

a. Estrés traumático primario objetivo directo del evento 

b. Exposición traumática secundaria al evento debido a una relación con 

la persona primaria 
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SELFSCORE MEASURING DE 

SIMPATIA POR COMPASIÓN  

&

FARIGA POR COMPASSION 

(PROQOL)



Selfscore Measuring CS & CF: The 
Professional Quality of Life Scale (ProQOL)

◦ El  ProQOL es gratis (www.ProQOL.org) 

◦ Consiste en 30 items que miden los aspectos positivos y negativos

del cuidado. 

◦ Compassion Fatigue has two subscales

◦ Burnout

◦ Secondary Trauma

http://www.proqol.org/
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