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INTRODUCCION

e La infeccion del torrente sanguineo asociada a
catéter venoso central (CVC) prolonga la estadia y
aumenta los costos hospitalarios. Se requieren
estrategias para su control como estandar de

calidad. La participacion de personal experto en
las medidas de prevencion estandarizadas
disminuye la incidencia de infecciones asociadas a
CVC.




OBJETIVD

e Describir el impacto del cuidado experto y el
cumplimiento de Ila norma de curacion,
mantenimiento de accesos venosos centrales
para prevenir las bacteriemias, en un paciente

tratado en un centro de atencidon de pacientes
onco-hematologicos




MATERIAL Y METODO

e Andlisis retrospectivo, revision de historia clinica
de paciente con diagnédstico de Linfoma de
células Grandes B de alto grado.

e En una Institucion de alta complejidad onco-
hematologica con 20 unidades de internacion y

hospital de dia.

e Relacion enfermero paciente 1:2 / 1:3 . Evaluacion
de pauvtas de manejo de CVC tanto en la
internacion como en el ambulatorio.




DATOS DEL CASC

 Paciente de 68 anos, diagnostico de Linfoma de
Células Grandes B de Alto Grado.

Antecedentes: LLC/Richter (06/18) Realizo 3 ciclos
de R-CHOP, presentando como intercurrenciaq,
neumonia grave que requirid 60 dias de
internacion en UTI.

A su recuperacion por presentar progresion de
adenopatias, con histologia compatible con LNH
DCBG, realizo protocolo R-ICE x 3 (02/19).




DATOS DEL CASC

« 19/02/2019 Cursando internacion por sindrome
febril a foco respiratorio.

Colocacion en quiréofano de Acceso Venoso

Central Subclavia Izquierda, doble lumen de 7 Fr,
material poliuretano segun registro volcado en la
historia clinica informatizada HIS.

16/04/2019 Laboratorio: GB 2.430 x ul, GR 27.800 x
uL, PLT 5.000 x ul, Hto 26%, HG 8.4 g/dl, NEUT 218

X UlL.




CUIDADOS DE
ENFERMERIA

« La institucion cuenta con normas establecidas para el
cuidado de los CVC tanto en la internacion como en
el ambulatorio.

Se enfregdé al paciente y familia triptico “Conozca su
Catéter Venoso Central”. Se realizé charlas sobre
autocuidados de su catéter por parte de enfermeria.

Se readlizan las curaciones y mantenimiento segun
indicaciones en el mismo centro cada 7 dias
vtilizando apdsitos con CHG (almohadilla de gel
transparente impregnado en Gluconato de
Clorhexidina al 2%).




CUIDADOS DE
ENFERMERIA

Requirid extraccion de sangre diaria durante su
infernacion.

Para conservar la permeabilidad se realiza lavado en
push con 20 ml. de solucidn salina: cuando se infunde
hemoderivados, cambio de tubuladuras con o sin
extraccion de sangre

Se redliza Flash de Heparina de la rama cerrada cada
vez que se cambia la tubuladura, se cambia cada 4
dias.

En la paciente estudiada, el catéter se retirdé por fin de
tratamiento, se realizo retrocultivo y cultivo la punta de
catéter.




Comuniquese con FUNDALEU si presenta
los siguientes  SIGNOS Y SINTOMAS DE
ALARMA

Apésito con la almohadilla saturada de
sangre (su enfermero lo educara para reco-
nocerlo previo al alta)

Parche adhesivo despegado.
Sangre dentro de la rama del catéter.

Aumento del tamafio o dolor en el brazo
del lado que tiene colocado el catéter.

Dolor constante en la zona del catéter.

Enrojecimiento, supuracion, aumento de
la temperatura, inflamacién en la zona del
catéter.

Fiebre (temperaturade38°0 mas).

ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE!

;Puede salir sangre por las
ramas del catéter?

tapones a rosca y clamps,
aunque si realiza esfuerzos

dentro de las ramas transpa-
rentes del catéter. Debe ase-
gurarse de mantener los cla-

re en las ramas del catéter sera necesario
reparinizar el mismo para evitar una posible
>clusion. i

Qué es la heparinizacion?

s la administracion de un liquido
nticoagulante, en cada rama del
atéter, para evitar que se obstruya.
e realiza cada 7 dias, cada vez

ue se extrae sangre o cada vez

ue es utilizado el catéter. Este pro-
redimiento lo hace enfermeria.

fisicos puede observar sangre |

)
No, el mismo esta cerrado con

mps cerrados. Si observa san-

Le hemos dado infor-
macion sobre la mejor
manera de cuidar su
catéter. Probablement
tenga otras preguntas
le sugerimos que tom¢
notas de las mismas y
consulte a su enferme-
ro o médico.

AOAU
CONOICA SU
CATETER VENOSO CENTRAL

Aunque al principio parezca complicado,
rapidamente se familiarizara con su caté-
ter. Serfa aconsejable que un familiar o
amigo cercano puedan también aprender a
cuidarlo, para que lo ayude, o lo haga en
caso de que usted no esté en condiciones
de hacerlo. Recuerde que el catéter sirve
para facilitar su tratamiento, con el tiempo
se sentira mas confortable y encontrard
que no limita sus actividades.

Recomendaciones de
enfermeria sobre como
cuidarlo

Ante cualquier duda, contacteno:
TEL: (011) 487 pl

liquidos o transfusiones dentro
torrente sanguineo en forma
segura y confortable. También sirve
para sacar muestras de sangre para
la mayoria de los andlisis de
laboratorio que el médico le pedira
durante su tratamiento.

¢Quién me colocara el catéter?

El catéter es colocado en
quiréfano por un cirujano. Es un
procedimiento sencillo, con
anestesia local y dura unos

| aproximadamente 30 minutos.

Y en caso de que deban sacarme el catéter...
¢ Debo volver a quiréfano?

No. El retiro del catéter esté a
cargo del personal de Enfermeria.
Lo realizara en la habitacion (si
esta internado) o en consultorios
externos. Es un procedimiento
indoloro y muy sencillo que no
requiere anestesia. Lo Importante,
luego de la extraccion del catéter,
es la compresion sobre el sitio de
salida para evitar el sangrado.

£Sejusﬁca irme con el catétera mi

casa?

Si. En ciertos momentos de su tratamien-
to usted no necesitar4 estar internado, pe-
ro probablemente necesite realizarse ana-
lisis con cierta frecuencia, administrarse
medicacion o transfusiones, y tener un
acceso venoso seguro le facilitara reali-
zarse dichos procedimientos.

{Cuénto tiempo puede permanecer el
catéter en el cuerpo?

Desde varios dias hasta meses, dependiendo
de la tolerancia del cuerpo y de su

correcta curacién y mantencioén.

¢Cada cuénto se cura el catéter?

En éptimas condiciones, el catéter se cura
cada 7 dfas. Pero sera necesario curarlo
con anterioridad si presenta:

El apésito con la almo-
hadilla saturado de sangre
(su enfermero lo educara
para reconocerlo)

Parche adhesivo despegado.

Presencia de liquido en el interior de la
curacién

Ante cualquier duda
contéctese de inmediato

con FUNDALEU!

B

acl
Recomendaciones para el hogar:

Duchese como lo hace

Rabitualmente, pero tratandg
de mojar lo menos posible la
zona del catéter.

- No realice bafios de
inmersién. Tampoco nin- §
guna otra actividad que
implique sumergirse en
el agua (no piscinas, no
rios, etc.)

- Use ropa cémoda y flo-
ja. Al cambiarse evite
movimientos bruscos que
puedas “tironear” acci-
dentalmente del catéter.

- No se rasque en la zona del catéter.

- Evite el uso de tijeras u
otro elemento corto - —
punzante cerca del catéter.

Puede realizar ejercicios

| fisicos acorde a su enferme-
dad pero... sin hacer esfuer-
z0s, sin levantar peso y evi-
tando movimientos bruscos.

- Observe e inspec-
cione diariamente la A
zona del catéter en .
buscade signosy 7
sintomas de alarma!

AN




RESULTADOS

 El catéter fue colocado el 19/2/2019 y retirado el
26/7/20189.

- Recibid quimioterapias, antibioticos, drogas vaso

activas debido a su internacion en UTl y extraccion
de sangre de catéter segin necesidad.

 Allo riesgo de sangrado: plaquetas 5.000 x ul,
neutropénico: neutréfilos 236 x Ul.




RESULTADOS

“Duracion total 157 dias”.

Requirio22 curaciones.

Tuvo periodos de internacion y ambulatorios, pero
realizo el mantenimiento y curacion en consultorio
externo de la institucion.

El motivo de retiro fue el fin del tratamiento, el
cultivo de punta de catéter y retrocultivo fueron
negativos.




LONGLUSIONES

e Contar con personal capacitado, una norma clara
de manejo de los CVC, tanto en la internacion
como ambulatoriamente, asi como la educacion

al paciente y familia, son factores claves para
optimizar la vida Util del CVC de corta duracion.




MUCHAS GRACIAS
POR SU ATENCION



