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Definiciones

e Nausea: es la sensacion de la necesidad de
vomitar.

e Arcada: es el intento de vomitar sin
expulsar contenido gastrico.

* Vomito: es la expulsion forzada del
contenido del estomago, duodeno o
yeyuno por la boca.




Fisiopatologia

e El vomito es el resultado de la estimulacion del
centro del vomito ubicada en el bulbo raquideo

* El centro recibe la informacion de los ganglios
simpaticos y parasimpaticos, y de la zona de
activacion de quimiorreceptores que estan cerca
del cuarto ventriculo

e Esta zona no se encuentra protegida por barrera
hematoencefalica por lo que detecta estimulos
nocivos presentes en sangre Yy liquido
cefalorraquideo
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Figura 1. Estimullos y mecanismos implcados en la fisopatologia del vomito.
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Factores de riesgo

e Cualquier d
la capacidac

roga quimioterapeutica tiene
de producir nauseas y

vOMItos, Si

dien unos son mas

emetogenos que otros

* Tratamientos combinados: quimioterapia

+ radiacion
e Radiacion a

bdominal y craneal

e Quimioterapia combinada

e Trastornos

de la ansiedad



Tabla 1. Potenclal emetdgeno de los firmacos quimloterdpleos

Rlesgo alto Rlesgo Intermedio Rlesgo bijo
Clsplatino Docetaxe] Vinorelbina
Carhoplat o Etopdaldo Vineristma
Clelofosfamlda [rnotecan Fluorouracto
Doxormublcina Pacliayel Vinblastma
Epirublelna Topotecin Metotrexate
[osfamida Gemeltabina Bleomicina




Clasificacion segun tiempo de
aparicion
Aguda: puede presentarse unos minutos luego de la

administracion de la quimioterapia o varias horas
después. Podria durar hasta 24hs o 48hs

Tardio: ocurre por lo menos 24hs despues recibida la
quimioterapia y puede persistir hasta 7 dias luego del
tratamiento

Anticipatorio: suceden antes de ser administrada la
quimioterapia. Pueden generarlos un olor, sabor,
imagen o la ansiedad. Podrian durar varios dias

Resistentes: ocurren durante ciclos posteriores de
quimioterapia por déficit en el control de sintomas en
los ciclos previos




TRATAMIENTO
MEDICO -
FARMACOLOGICO



Complicaciones

e Deshidratacion y desequilibrio
hidroelectrolitico

* Anorexia y perdida de peso

* Broncoaspiracion: especialmente en bebes y
ninos de corta edad

e Dificultad en el cumplimiento del
tratamiento

* Respuesta ineficaz al esquema antiemetico
e Malestar



Intervenciones de Enfermeria

Conocer la historia del paciente

Valorar el estado nutricional

Adecuar la dieta segun gustos

Administrar antiemeticos segun esquema medico

Reevaluar frecuentemente la eficacia de la terapia
antiemetica

Vigilar ingresos y egresos del paciente
Higiene oral adecuada
Proporcionar intervenciones no farmacologicas

Educar al paciente y familia sobre el tratamiento que
recibira y la posibilidad de la aparicion de sintomas



MUCHAS GRACIAS
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