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En la sociedad actual

Se estimulan ideales...

Exito

Poder
Belleza

Fuerza
Dinero

Juventud




Sobre el cuerpo también se plasman ideales...

Color de piel
Estatura
Peso
Medidas
Edad Cuerpo valorado
Cuerpo denigrado
Cuerpo deseado
Cuerpo indeseado
Se exhibe
Se oculta
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Paciente Oncohematologico

* No solo tiene que lidiar contra una
enfermedad amenazante para su vida

 Debe enfrentarse tambien a esas
exigencias del medio socio-cultural
(ideales culturales dominantes)




; Qué nos pasa a nosotros, como
profesionales, cuando en la clinica nos
encontramos con situaciones como
éstas?...




» “Tiene leucemia que la puede matar y esta
preocupada porque se esta quedando
pelada”

» “‘No quiere ver a nadie; no quiere que lo
vean tan flaco y avejentado”

» “‘Me pidio que, cuando se muera, me fije si
tiene bigote (bozo) y se lo depile antes de
entregar su cuerpo a los familiares”



» ;Son incoherencias?

« ;3S0n “superficialidades” en un contexto
dramatico?

« ;Por que el aspecto fisico les preocupa
tanto, aun en esas circunstancias?

« ;Por qué las alteraciones fisicas a
algunos pacientes los angustia mas que a

otros?
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Cambios diversos en la apariencia fisica...

Alopecia
Caquexia
Palidez, Ojeras
Alteraciones cutaneas
Sindrome de Cushing
Enfermedad injerto-Contrahuéspued (EICH)
Cicatrices
Como consecuencia de la enfermedad y/o de los tratamientos




Alteraciones fisicas temporarias
Alteraciones fisicas permanentes

Limitaciones en las actividades y funciones
-laboral
-familiar
-social



La imagen del "antes” es
diferente a la actual
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Para algunas personas...

Sufrimiento fisico
(de la enfermedad y los tratamientos)

-}

Sufrimiento psiquico
* Por tener otra imagen en el espejo
* Por no tener un cuerpo sano

(como el de los demas o como el que antes tenia)




BT 200000 O Y 00
Pueden experimentar...

 Reconocimiento de la vulnerabilidad
corporal

* Repliegue de la energia psiquica hacia el
propio cuerpo




* Una exposicion constante del cuerpo y su
imagen a la propia mirada (del paciente) y
de los otros

* Vivencia de despersonalizacion,
proyectada sobre el cuerpo: el paciente ya
no lo reconoce como propio




No pueden elaborar psiquicamente ese

“duelo del cuerpo”

(ese impacto en el psiquismo que provoco la perdida de
alguna parte o funcion del cuerpo)

Inestabilidad emocional
Desamparo radical —y Angustia




¢, Por que ocurre?




Imagen mental de nuestras
sensaciones fisicas
(El cuerpo que siento)

Imagenes

del Cuerpo \
Imagen visual de nuestra

silueta reflejada en el espejo
(El cuerpo que veo)

(Nasio, J-D; 2008)




Sensaciones Propioceptivas]
Sensaciones Interoceptivas Jdo-2,5 mese
Sensaciones exteroceptivas 3 meses

!

La imagen _mental de nuestras sensaciones
fisicas esta fragmentada

(yuxtaposicion —no integracion- de excitaciones dispares)




Estadio del espejo  6-18 meses

(Lacan, J 1971) l

1. Primer reconocimiento de la imagen especular de su propio cuerpo
y de los otros

2. Esaimagen visual aparece como una “gestalt” que le otorga unidad
(Cuerpo fragmentado vs. Unidad de la imagen visual)

3. Esa imagen se construye a través de la mirada del Otro (esta
sostenida por la relacion con el otro que lo mira y le dice que esa
imagen reflejada corresponde a €l mismo)

La imagen visual del cuerpo reflejado en el espejo permite integrar
ese registro fragmentario de las sensaciones corporales




A partir de los 3 anos... y para toda la vida

(Dolto, F, 1984)

1. Identificacion con una imagen (“antes de estar fragmentado prefiero
asumir como propia esa imagen del espejo”)

2. “Uno es esa imagen’= esa imagen es una apariencia de si

Pero...

Existe una distancia irreductible entre:
-La realidad de su imagen
-La realidad de su persona

El nino se da cuenta que la imagen que le ofrece a los demas no es
en realidad él (sino la imagen de él) pero los demas s6lo acceden
a lo que es él a través de lo que ven de él



* A partir de ahi se empieza a dar prioridad
a las apariencias

« La imagen del cuerpo “que se ve’
(cuerpo/visto) se impone sobre |la imagen
del cuerpo “que se siente” (cuerpo/vivido)




Pero volviendo al paciente
oncohematologico...

Volve




Las alteraciones fisicas pueden producir tal
Impacto en el psiquismo que la persona
NO reconoce COMoO propia su imagen
visual

v

Percepcion de amenaza a la integridad del
Yo

v

Fantasia de fragmentacion corporal

(retorno a esas improntas de sensaciones corporales desintegradas)



Favorecer que el paciente elabore esa
perdida ayudandolo a incorporar la nueva
imagen de si mismo que le muestra el
espejo




 Permitiendo la expresion emocional

 Poniendo en practica estrategias que
ayuden a minimizar el impacto del cambio
fisico

 Promoviendo el apoyo y la integracion
social




;Lo esencial es invisible a los 0jos?




La imagen especular es importante porque
nos permite aprehendernos como una
unidad, como un todo integrado, pero
nuestra realidad como persona no se

reduce a ella.




“Estoy solo

y no hay nadie en el espejo”

J.L Borges




iMuchas gracias!

marielaascani@yahoo.com.ar
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